
நாம் ப�ைவக் �றித்� ேப�ேவாம்

உங்கள� மாட்�ப்பண்ைணைய நிர்வகிப்ப� எள��

ம� உற்பத்தி உடல் நலம்
மனஅ�த்தத்ைதக் 

�ைறத்தல்
ஊட்டச்சத்� நல்வாழ்�

ப� கண்காண�ப்�த் ெதாழில்�ட்பம் அசிஸ்ட் இன்*

க�த்த�த்தல் வ�கிதத்ைத அதிக�த்� கன்�கள் ஈ�ம் இைடெவள�ையக் �ைறத்தல்

ெசயற்ைக க��ட்டைல உள்�ர் மா�கைளக் ெகாண்� திட்டமி�தல்

(வ��ப்ப�ள்ள பாலினத் ேதர்�ைடய வ�ந்த�ைவத் தன�ைமப்ப�த்தல்)

ஒவ்ெவா� ப�வ�ற்�மான ெசய�க்க�ள்ள உடல் நல ேமலாண்ைம

ெவப்பத்தினால் மன அ�த்தம் ெகாண்ட ப�க்கைள அைடயாளம் கா�தல் மற்�ம் 

அதைனக் கட்�ப்ப�த்�ம் வழி�ைறகைள அதிக�த்தல்

மாட்�ப்பண்ைணக்கான ெதாைல�ணர்� ெகாண்ட ெசயல்பாட்� தகவல் ெதா�ப்�

உலகம் ���ம் ஒவ்ெவா� நா�ம் �மார் 

86 லட்சம் ப�க்கள் கண்காண�ப்ப�கின்றன

"இந்த தயா�ப்� வ�லங்�கள�ல் எந்தெவா� ேநாைய�ம் கண்டறியேவா, சிகிச்ைசயள�க்கேவா, �ணப்ப�த்தேவா அல்ல� த�க்கேவா ேநாக்கம் 
ெகாண்டதல்ல. ேநாய் கண்டறிதல், சிகிச்ைச, �ணப்ப�த்�தல், அல்ல� வ�லங்�கள�ல் ேநாையத் த�க்க, ந�ங்கள் உங்கள் கால்நைட ம�த்�வைர 
அ�க ேவண்�ம். ேசக�க்கப்பட்ட மற்�ம் வழங்கப்பட்ட தர�கள�ன் �ல்லியம் இந்த தயா�ப்� �லம் ம�த்�வ சாதனங்கள் அல்ல� அறிவ�யல் 
அளவ �ட்� சாதனங்க�டன் ெபா�ந்�ம் ேநாக்கம் இல்ைல."
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உள்ளங்ைகய�ல் உங்கள் பண்ைண

தன�ப்பட்ட இன உற்பத்திஉடல் நலம் மற்�ம் ��த் தகவல் 

ெதா�ப்�த் ெதாடர்பான பலவ�தமான வைரப்படங்கள்

கட்�ப்பாட்டாளர்

இைணயம்

பால் வழங்�ம்
ைமயம்

ப��த்தல்

பால் கறக்காத 
ப�க்கள்

ப�ப் �ண்ணாக்�

உள்�ர் ப�க்கள�ன் வளர்ப்�
(பாலின வ�ந்�க்� தன�)

மகிழ்ச்சியான ப�
மகிழ்ச்சியான வா�க்ைகயாளர்கள்

இந்தியாவ�ல் 
250ற்�ம் ேமற்பட்ட 

பண்ைணகள் Sensehubஇன் 
ப�க்கண்காண�ப்�த் 
ெதாழில்�ட்பத்ைத 
15000 ேமற்பட்ட 

ப�க்கைளக்கண்காண�க்கப் 
பயன்ப�த்�கிறார்கள்


